
Kosmos

Papiel

Compagnies Entre Chiens et Loups, Ceux qui 
marchent et PAN !

Qui ne s’est jamais demandé ce qu’il y 
avait avant ? Avant la préhistoire, avant 
les dinosaures, avant le Big Bang, avant le 
temps ?
Avec beaucoup d’inventivité et d’humour, 
Kosmos embrasse le vertige des interrogations 
sur la création du monde.

Espace culturel René Proby
Saint-Martin-d’Hères

Samedi 18 octobre - 10h30
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Un océan d'amour

petit Dondo Moby Dick 

boîte à cordéesImmobile & Rebondi #1 
- Duo dessiné-dansé Compagnie La Salamandre

Compagnie Micromondes
Élodie Mora - Compagnie Les Singuliers

La Toute Petite Compagnie

Compagnie Lamento - Sylvère Lamotte - Betty Bone

Un Océan d’amour, c’est une aventure tendre et 
burlesque, où l’amour, la routine et les grandes 
idées nées de petits riens prennent le large. 
Deux employés en blouse grise, coincé·es dans 
une morne administration, plient des bateaux 
en papier à longueur de journée. Et soudain, le 
décor s’emballe ! Le papier devient mer, tempête, 
créatures marines… Imagination débridée, humour 
et poésie embarquent petits et grands pour 
une odyssée marionnettique au large des côtes 
bretonnes. Un voyage drôle et décalé, à ne pas 
manquer !

Concert de berceuses.
Le petit Uku joue nuit et jour, sans jamais trouver 
le sommeil. Sa mère-guitare part à la recherche de 
ces mélodies qu’on appelle berceuses... et collecte 
auprès d’autres parents des mélodies douces, 
tristes ou joyeuses, venues de tous les continents. 
Plongez au cœur d’une musique acoustique, 
chantée à deux voix, accompagnée selon les chants 
d’une guitare, d’un ukulélé, de percussions, de 
cloches - d’un instrumentarium varié et coloré.

Les aventures d’un loup des mers 
revanchard.
Ismaël s’embarque à bord du Pequod, 
un baleinier commandé par le Capitaine 
Achab. Ce dernier veut retrouver Moby Dick, 
l’immense baleine blanche féroce qui lui a 
arraché la jambe et dont il veut se venger. 
Dans cette version drôle et troublante de
Moby Dick, le monstre n’est pas celui qu’on croit.

Vibrations musicales en laboratoire.
Deux violonistes virtuoses se lancent dans 
des recherches folles afin de découvrir 
les secrets des cordes sur nos émotions. 
Accompagnés de dispositifs visuels farfelus 
ou poétiques, ils tenteront de percer enfin 
ce mystère sur un répertoire allant de 
Vivaldi à la musique contemporaine.

Une aventure ludique, énergique et haute en 
couleur !
Le chorégraphe Sylvère Lamotte signe un
duo dessiné-dansé drôle et décalé avec l’autrice et 
illustratrice Betty Bone. Ensemble, ils explorent le 
vertige de la page blanche dans un conte graphique 
et gestuel qui célèbre la créativité.

L’Amphi · Pont de Claix

Théâtre Sainte-Marie-d’en-Bas · Grenoble
Théâtre Prémol · Grenoble

Théâtre Sainte-Marie-d’en-Bas · Grenoble

La Ponatière · Echirolles

mercredi 22 octobre - 10h30 • 15h 

vendredi 24 octobre - 9h30 • 10h30
mercredi 29 octobre - 15h30

samedi 25 octobre - 16h

dimanche 19 octobre - 11h
lundi 20 octobre - 10h
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© Quentin Noguès

© Nicolas Galliot

© Julien Poulain

© Jacques Mora

© Marie Helene Tercafs

© Lili Romanet

© Nadine Barbançon

Compagnie Colectivo Terròn

L’ilyade · Seyssinet-Pariset

samedi 18 octobre - 17h

Une invitation à plonger dans un monde où 
le papier respire, danse et se métamorphose 
sous nos yeux.
Un voyage sensoriel délicat, où le froissement 
d’une feuille devient un son, où le pliage créé un 
décor. Laissez-vous porter par cette expérience 
immersive, où la matière et le mouvement se 
rencontrent.

 7 ans

2 ans

Dès 3 ans

Dès 3 ans

Dès 7 ans

De 1 à 4 ans

Dès 7 ans

Dès 6 ans

mOts premiers
Compagnie a k entrepôt 

Un spectacle joyeux et joueur !
Deux personnages qui n’ont pas grand-chose en 
commun ont pourtant bien envie de communiquer ! 
Le premier parle, parle encore, il a des mots plein la 
bouche. Le second préfère la danse et le mouvement 
pour s’exprimer. Que vont-ils fabriquer ensemble ?

Espace 600 · Grenoble

mardi 21 octobre - 10h • 15h
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© Jeanne Paturel

En 
Rendez-vous pour l'apprenti spectateur : Goûter et jeux pour découvrir 
les coulisses du spectacle vivant - dès 15h.

En 
Atelier parent-enfants d'initiation au théâtre d'objets 
Mer. 29 octobre, 16h30-8h, dès 8 ans
Inscriptions auprès de actionculturelle@artsdurecit.com

2025  
2026

Des spectacles dans 
l’agglomération grenobloise 

pour le jeune public 
pendant les petites 
vacances scolaires !

vive les
vacances

Pour 
la 13e 

saison, 
13 acteurs de 

l’agglomération 
grenobloise s’associent 

pour proposer des 
spectacles pour enfants et 

adolescents pendant les vacances 
scolaires, à partager en famille, entre amis, 

avec sa MJC ou son centre de loisirs, 
dans toute la métropole : 

Vive les vacances !

En 
ChocoLamento - Viens danser et dessiner 
avec Sylvère Lamotte et Betty Bone - Sam. 18 octobre à 10h30



Espace culturel 
René Proby

- smh en scène 
2 place Édith Piaf
rue George Sand

38400 
Saint-Martin-d’Hères

culture.saintmartindheres.fr

Espace 600
Le Patio

97 galerie de l’Arlequin
38100 Grenoble
04 76 29 42 82

espace600.fr

TMG - Théâtre de Poche
182 cours Berriat
38000 Grenoble
04 76 44 03 44

theatre-grenoble.fr

TMG - Théâtre 145
145 cours Bérriat
38000 Grenoble
04 76 44 03 44

theatre-grenoble.fr

La belle Électrique
12 esplanade Andry Farcy

38000 Grenoble
04 69 98 00 38

la-belle-electrique.com

L'Amphi 
Place Michel Couëtoux
38800 Pont de Claix

04 76 29 86 38
pontdeclaix.fr

L'autre rive
27 rue Victor Hugo

38320 Eybens
04 76 62 67 47

eybens.fr

LA FAÏENCERIE
74 Grande Rue

38700 La Tronche
04 76 63 77 49
la-faiencerie.fr

L'Ilyade
32 rue de la Fauconnière 
38170 Seyssinet-Pariset 

04 76 21 17 57
lesvagabondes.fr

la ponatière
2 avenue Paul Vaillant-Couturier

38130 Échirolles
04 76 40 05 05

larampe-echirolles.fr

LA RAMPE
15 avenue du 8 mai 1945

38130 Échirolles
04 76 40 05 05

larampe-echirolles.fr

Hexagone
Scène Nationale 

24 rue des Aiguinards
38240 Meylan
04 76 90 00 45

theatre-hexagone.eu

MC2: Maison de la 
culture

4 rue Paul Claudel
38000 Grenoble
04 76 00 79 00
mc2grenoble.fr

Théâtre 
Sainte-Marie-d'en-Bas

38 rue Très-Cloîtres
38000 Grenoble
09 67 49 51 37

sainte-marie-d-en-bas.fr

LE PRUNIER SAUVAGE
63 Rue Albert Reynier

38100 Grenoble
Informations et réservations 

spectacle Barbe Blues :
billetterie@artsdurecit.com

04 76 51 21 82
artsdurecit.com

Centre des Arts du Récit  
- Théâtre Prémol -
7 rue Henry Duhamel

38100 Grenoble
04 76 51 21 82
artsdurecit.com

THÉÂTRE 145
GRAND THÉÂTRE

THÉÂTRE DE POCHE

L’ODYSSÉE
L’AUTRE RIVE

EYBENS

Retrouvez tous les spectacles et les 
informations de billetterie sur

www.vivelesvacances.net
ainsi que dans les programmes 

et sur les sites des différentes salles.
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Compagnie Le Bruit de l’herbe qui pousse

Espace 600 · Grenoble

samedi 07 février - 9h • 10h30 

mardi 10 février - 15h
Mercredi 11 février - 10h30 • 15h

© Stevan Jobert

Une expérience réjouissante et pleine 
d’énergie pour les tout-petits.
Une grande bande de papier au sol, des 
pots de peinture, un pinceau géant et deux 
comédiennes qui s’en donnent à cœur 
joie. Petit à petit les couleurs jaillissent, la 
peinture coule, éclabousse, laisse des traces : 
place à l’imagination !

Dès 1 an
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Là où je vais les yeux fermés
Compagnie l’Insomnante

Un voyage sensoriel entre rêve et poésie.
Quand je dors, où vais-je ? Qui suis-je ? Une 
conteuse et une musicienne explorent le
sommeil, donnant vie à un imagier sonore et 
visuel. Au fil des pages, petits et grands sont 
invités à appréhender l’incroyable richesse de 
leur monde nocturne.

La Ponatière · Échirolles

© Vincent Beaume

Dès 1 an

VISCUM
Compagnie des corps jetés

La Faïencerie · La Tronche

vendredi 20 février - 20H
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© DUYLAU-PIX

Viscum nous parle d’intensité, des 
tentatives aussi belles qu’épuisantes de 
cheminer l’un vers l’autre, de consentement, 
et de la juste distance entre deux corps.
Dans une gestuelle fulgurante, acrobatique 
et féline, 2 individus habillés de cuir noir 
s’entrechoquent et s’accompagnent dans 
un espace restreint. Pendant 40 minutes 
haletantes, ils traversent les étapes 
maladroites, violentes et touchantes de la 
rencontre avec l’autre. 

Dès 9 ans

Tabula
Compagnie Épiderme

Espace culturel René Proby 
Saint-Martin-d’Hères

samedi 04 avril - 9h30
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© Pascale Cholette

Un trio ludique entre une table, un danseur 
et un musicien. 
La table est sonorisée, le danseur en est 
une sorte d’explorateur, tour à tour dessus, 
dessous ou suspendu et la table devient une 
grotte, une falaise, une cabane. Un voyage 
riche en images et plein d’humour.

De 18 moisà 5 ans

En 
Atelier danse et musique parent + enfant
Entrez dans la danse et bougez aux rythmes des sonorités et des percussions 
corporelles. Avec Nicolas Hubert et Pascal Thollet - Sam. 4 avril - 10h30

Toc toc toc monsieur 
pouce

Théâtre Prémol · Grenoble

Jeudi 19 février - 10h 
vendredi 20 février - 10h
Samedi 21 février - 10h

© ADR

« Pomme de reinette et pomme d’api », 
« une souris verte »… Ça vous rappelle des 
souvenirs ?
Venez échanger comptines, berceuses, jeux 
de doigts et autres formulettes traditionnelles 
qui enchanteront les tout-petits. Un moment 
précieux à vivre en famille avec des enfants 
de 0 à 6 ans. L’occasion de découvrir ou 
redécouvrir le trésor que constitue ce 
patrimoine oral.

0 à 6 ans
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 La Lampe

D'après Aladdin
Collectif Ubique

MC2: Grenoble

jeudi 19 février - 14h30 • 19h
vendredi 20 février - 14h30 • 19h

© Arkady Ali

Laissez-vous porter par ce conte 
enchanteur, dans une adaptation théâtrale, 
musicale mais aussi chorégraphique du 
Collectif Ubique.
Il existait autrefois un endroit secret. Les 
choses les plus extraordinaires de la Terre y 
étaient déposées, comme cette lampe et son 
génie...

Dès 8 ans

TMG - Théâtre 145 · Grenoble

Ravie
Compagnie AJT

La chèvre Blanquette saura-t-elle dépasser ses 
peurs pour gagner en liberté ?
Dans cette version de La Chèvre de Monsieur 
Seguin revisitée par Sandrine Roche, Blanquette 
doit choisir entre la sécurité de l’enclos ou la fuite 
vers la montagne, l’aventure et la liberté. 
Va-t-elle écouter les conseils du chœur de chèvres 
survoltées ? 

samedi 20 décembre - 17h
mardi 06 JANVIER - 10h • 14h30
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© Valentine Chauvin

Dès 9 ans

En 
BAIN DES BAMBINS - Un temps fort pour les tout-petits avec ateliers, jeux, temps 
de rencontre et de formation à destination des bambins et des adultes qui les 
accompagnent ! - Du dim. 15 au mar. 17 février.

Le Petit Frankenstein
Compagnie Intermezzo

TMG - Théâtre de Poche · Grenoble

vendredi 06 février - 10h • 14h30
samedi 07 février - 17h
MARDI 10 février - 10h
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© Bart

Une poésie visuelle et sonore qui fait naître 
l’émotion et l’imaginaire.
Casques sur les oreilles, découvrez cette 
réécriture futuriste du conte de Frankenstein par 
la compagnie grenobloise Intermezzo. 
Et plongez dans ce récit qui parle avec humour 
et sensibilité de quête d’identité et de différence.

Dès 7 ans

En 
À VOIR AUSSI 
Frankenstein Junior de Mel Brooks dans le cadre de la CinéBamboche. 
Jeu. 12 février 18h,Cinémathèque de Grenoble

INTO THE CYPHER
Association Nextape

vendredi 13 février - 20h
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La Faïencerie · La Tronche

© Olivier Blaisa

La Faïencerie accueille son premier battle 
de danse.
Into The Cypher est un concept de battle. 
Évènement phare de la culture hip-hop, le 
battle est une compétition où danseurs et 
danseuses invitées s’affrontent devant le 
regard averti d’un jury, sur les sons d’un DJ et 
animé par un MC. 

Tout public 

dimanche 15 février - 11h 
lundi 16 février - 9h30 • 11h
mardi 17 février - 9h30 • 11h • 16h 

Le Prunier Sauvage · Grenoble 

Barbe Blues 
Élodie Mora - Compagnie Les Singuliers

Coud’boule ou comment une jeune fille combat 
un monstre sanguinaire. 
Coud’boule était timide avant que son père ne la
transforme en bagarreuse. Elle rêve qu’elle doit
épouser Barbe Bleue, le serial killer des contes :
elle seule peut l’aider à retrouver une part de
lumière. Dans ce spectacle, le verbe « aimer » se
décline à tous les temps : la peur, le désir, 
l’humour, la fragilité.

vendredi 31 octobre - 19h30
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© Fabienne Rappeneau

Dès 11 ans

© Mickael Passereau

Dès 6 mois

Echolalies
Simon Drouin / Médiarts

L’Autre Rive · Eybens

samedi 04 avril - 10h
jeudi 09 avril - 10h

Echolalies est une bulle musicale immersive. 
Sans un mot, le musicien Simon Drouin crée 
une expérience sensorielle où gestes, objets, 
sons et écho naturel du public deviennent 
musique, créant ainsi un dialogue poétique 
avec les tout-petits.
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VIVE LES VACANCES, C'EST AUSSI :
• Des formations pour les professionnels de l’animation, de l’enfance et la jeunesse

• Des outils d’accompagnement au spectacle

• Une résidence de création jeune public avec des communes de la Métropole de 
Grenoble. Cette année, c’est avec la compagnie AJT !

+ d’infos coordination@vivelesvacances.net    -    07 49 32 70 79

CLASH (Coin Lecture aux supers histoires)

Compagnie AJT

Espace 600 · Grenoble

vendredi 10 avril - de 10h à 16h

Le
ct

ur
es

, s
pe

ct
ac

le
 e

t 
su

rp
ri

se
s 

· J
ou

rn
ée

© Compagnie AJT

Une journée au théâtre avec des artistes 
pour écouter, regarder, fabriquer et lire des 
histoires !
Livre en main, deux comédiennes nous 
entraînent dans les joies et les tourments 
des relations frères/sœurs. Dans un décor 
ingénieux et plein de surprises, nous voici 
invités à explorer ces relations si particulières…

Dès 3 ans

En 
Réservez votre journée et amenez votre piquenique ! 
Programme détaillé à partir de mi-mars sur www.espace600.fr

Journée de clôture de la résidence Vive les vacances, 
dans le cadre des 10 jours de la Culture

EscaleS
Maclarnaque - Armada Productions

La Belle Électrique · Grenoble

mardi 14 avril - 15H

© DR

Maclarnaque présente 4 courts-métrages 
mêlant terre et mer. Nous traversons des 
lieux familiers, transformés par l’obscurité 
et par les sons et découvrons une ville, une 
maison hantée, la forêt…

Dès 3 ans
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En 
Soirée pyjama en extérieur - Je. 16 avril à l’issue de la représentation.

Une invitation à (r)allumer les étoiles et à 
ouvrir grand les yeux et les oreilles !
Entre instruments acoustiques, synthétiseurs 
et lutherie originale qui interagissent avec 
un système d’ombres augmentées par la 
vidéo, Habiter les nuits propose un dispositif 
de fabrication d’un film en direct, original et 
mysterieux.

HABITER LES NUITS
Collectif AVOKA

Hexagone Scène nationale · Meylan

jeudi 16 avril - 14h15 • 19h30
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© Elie Blanchard

Dès 7 ans


